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Q u I e n eS S O I I I OS / En Fairway ayudamos a golfistas de todos los
niveles a mejorar su rendimiento fisico dentro y

fuera del campo.

Con mas de 10 anos de experiencia en
entrenamiento personal y mas de 3 anos
especlalizados en  Qolfistas, ofrecemos
programas de entrenamiento individualizados
gue potencian el rendimiento, previenen lesiones y
permiten disfrutar del golf con la maxima
eficienciay salud.
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e rV I C I O S } Entrenamiento de fuerzay potencia.

P> Movilidady flexibilidad.
P> Entrenamiento funcionaly de CORE.

P Sesionesindividuales o en pareja.

P Colaboraciones con campos de golf y empresas.
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para el golfista

L

Mayor distanciay prec'\isién en el golpeo.
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Reduccion del riesgo de lesiones.

Mejor postura, equilibrio y estabilidad.

Aumento del rendimiento global en el campo.

) - - ) b N

el [ b R e ) 'l'l N L

AT AR S o ' ;
Ty P ey - RN, S ‘s - s P Sl L (4
A 1"12%‘“' S AR AN | e T MR
. 1t ey L5 - g 4 ¥4 W



SR NS

\
~ -




| a r I f a S Contamos con sesiones individuales y en pareja,
ademas de bonos de 10 y 20 sesiones.

Para mas informacion sobre tarifas mandanos un mall
a fairwaygolfmalaga@gmail.com
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Dongde estamos

RIVIERA 11 Sport Club
C. Libra, 11,29649 Las |Lagunas de Mijas, Malaga

Ril

Riviera 11 es mas que un centro deportivo.

SPORT CLUB

Cuenta con un amplio espacio al aire libre e instalaciones de
primera clase. Su objetivo es ofrecer un lugar donde |0s socios
puedan Ir, solos 0 con su pareja, hijos 0 amigos, Y encontrar
siempre gente amable y una calida bienvenida.

Ofrece mas de 1000 m2 con un espacio orientado al
entrenamiento global. Utilizando [0 ultimo en eguipamiento
Technogym en unas instalaciones comodas y ventiladas.



Contacto

Jaime Amoros Steinmetz

+34 686 453 235
fairwaygolfmalaga@gmail.com

fairwaygolfmalaga
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